EMISIONES |,

A @@MU@DM@

ESPECIAL I'i
$100
100% GARANTIZADO
SINO PASA NO PAGA

480I51 %3736

TARIFAS BAJAS - SERVICIO RAPIDO
* COMPRAMOS COCHES CHATARRA

REPARACIONES
MAY RES

TRABAJOS
o GARANTIZADOS

PRECIOS

RAZONABLES

CON LOS EXPERTOS!
EMISIONES
GARANTIZADAS
SINO PASA, NO PAGA

ESPECIAL DE
Afo 1996 en adelante

*100
iA DOMICILIO!

iYA NO BATALLE, VAYA

WWW.QUEMAGAZINEAZ.COM
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TOME UNA GRATIS

CONTROL DE
PLAGAS
r.:ll m.lm:- Bedbug Expert

| ESPECIALISTA (R

| (623)826-2966

[SE COMPRAN CARROS

PLOMERIA

Soldador ¢ Electricista
¢ Textura * Pintura
* Construcciones de

todo tipo

602-350-3399

20 ANOS DE EXPERIENCIA

NO DESEADOS

Precios razonables
; CON
4e=c - OSIN

L — TITULO
Llamar a Israel 602 800 1032

En ° Compramos carros para
recycling o no deseados
» Nosotros vamos por ellos

%"'gl o *Contituloosintitulo
gy *Quesirvan o nosirvan
) GRERE

(602) 727-1461

REPARAMOS TELEFONOS
Tﬁ.['lLl:—l'" l:l:llPl.ﬂ'.ﬁll]RﬁE
PR-EEIB- 3
TOBOS L.

Y i " u FIr] .fu:rﬂ.dn

602-299-4444
Desert Sky mall in Mercado #R10
¢ TEAT W Thomas rd. Phoenix &

[

b, i Reparaclon de todo
o Eo de TV's
L J * LCD « LED « Big Screen
'SERVICIO A ¢ DLP ¢ Plasma
pomiciLi0 ¢ Proyectores y mas

Reparacion de todo tipo de equipos electronicos

3401 W. McDowell Rd. Ste. 104
Phoenix, AZ 85009

Eml'ﬂs.l'ﬂ 7 (TSR ST

S poGial

MIAGNOSTICD EN
MESEL ¥

GASOLINA DEL 2
ANOETAL 05 o

e

{FACILYY

TEAYUDO A SEGURO'

RECUPERARLO
ANTES DE PRECIOS :

30 DIAS MAS BAJOSY
623.266.9999

COMPRO CARROS

* Compro carros, trocas y vans
* Que sirvan o no

* Con titulo o registro

a su nombre

A LA SEMANA
INCLUYENDO
DIAS FESTIVOS

¥ SERVICIO DE

GRUA
DISPONIBLE

602-585-8080




& Orthodontics

CITAS DISPONIBLES TEMPRANO EN LA
MANANA, TARDES Y FIN DE SEMANA

WWW.CUTESMILES4KIDS.COM

ODONTOLOGIA
PEDIATRICA Y
GENERAL

PARA NINOS

P . T

/" SEDACIONY ANESTESIA
' GENERAL DISPONIBLES |
! AHCCCS Y LA MAYORIA DE !
' LOS SEGUROS ACEPTADOS.

—— = — —— —— — — — — — — — — — I——

1

A~
4
A

M

PEORIA
DUNLAP

7THAVE.

NORTHERN

1819 W. DUNLAP AVE. PHOENIX
(ESQUINA SUR ESTE EN LA PLAZA EL RANGHO MARKET)

W. INDIAN SCHOOL RD.

°
CLARENDON
3101 W. INDIAN SCHOOL RD. PHOENIX
(ESQUINA SUR ESTE DE LA 31 AVE. & INDIAN SCHOOL)
Citas disponibles los sabados 3

602:861:3333




7. 113 [COMPRO[CARROS
LU A 'YONKEADOS
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ACEPTAMOS CON 0 SIN .‘ "isg"é'g"ﬁﬁ' ‘ QUE(LA ﬂﬂMPETcl

He e o~
p—— = W

ACEPTAMOS: b—

IRAND O SH

T )
1dias ala semana 7DIAS A LA SEMANA
incluyendo dias festivos TRABAJAMOS DIAS FESTIVOS

602/483:3717

BA 7 RESIDENTIANEICOMMERCIAL
READY. MIX
RESIDENTIAL & COMMERCIAL CONCRETE

CONCRETE

www.readymixconcreteaz.com SERVICIOS & PRODUCTOS:
5000 PSI, 4000 PSI, 3500
PSI, 3000 PSI, 2500 PSI, 200
PSI, 40 % PUMP-MIX, SLURRY,
CONCRETE PUMPING, DUMP
TRUCK SERVICES, AB DELIVERY

CONCRETE DELIVERY EN ARIZONA  ABIERTO DE LUNES A SABADO / LOCAL FAMILY OWNED

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wacaune o DICIEMBRE DE 2023




\We Accept Most Insurances and AHCCcs

La Mayoria De Las Aseguranzas y g e
CCs .

LEDNWLH_

. T,

Kion

0> Dental & Braces
f““ CHEQUEG®

Examen, X Rays y Limpieza
(para pacientes sin seguro)
CHECKEUR! 5
Exam, X- Rays & Cleaning

(for patients

without
insurance)

Glendsla

Balloons &
Face Painting

Horario:

Lunes a Jueves: 7am - 7pm
Viernes y Sabado: 9am - 4pm

O exidzConnextionbentalcard T w‘w kidzconnextion.com

iQUE!’MAGAmNE 14 DE DICIEMBRE DE 2023




AR AL OmyBASaAL IS nyRiEGacALTSDmyRYRASRCAG TSR vyRNSRCAL TSI vaideoal i im v vEalon

Consejera y Curandera CATALINA

NO PROSPERAS ESTAS CONFUNDIDO DESESPERADO
NO ERES FELIZ EN EL AMOR CASA O TRABAJO

Le regreso al ser amado por mas alejado o dominado
que este, hago amarres y desmarres y endulzamientos
para el amor

Amarres por amor capricho o venganza
pondré al amor a tus pies amarres totales
amaras temporales amarres eternos
RETIRO CURO

*Envidias *Curo enfermedades : \ 3 NOVIOS O AMANTES
* Salaciones ocultas e impotencia ' i o DEL MISMO SEXO

*Dafios puestos  sexual ML Estas a punto de fracasar en el
*Alcholismo *Prospero y protejo ] 27 matrimonio Retiro terceras personas

*Drogadiccion cualquier tipo de negocio TE DIRE S| TU PAREJA TE Es INFIEL
= e Si haz buscando ayuda y no has visto resultados,
ven y visitame te atendere con profesionalismo

) @0 il SEEN

COMPRO CARROS
YONKEADOS

Mesa, Tempe, Peoria, Scottsdale,
Phoenix

¢ Con licencia y aseguranza
¢ Residencial y Comercial i -
iTRABAJOS | . pﬂg“o Aceptamos
GARANTIZADOS, 3 g
PRECIOS BAJOS! é‘% $ 2 5 =5 con o sin

ve los de B
Instalacion de servicios =) titulo que

de 100, 200, 400 amps. sirvan ono

SE ATIENDEN
EMERGENCIAS A
CUALQUIER HORA 24/7

e 0232938699
329380}

7 dias a la semana - Incluyendo dias festivos

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wacaane e 4.DE DICIEMBRE DE 2023




COMPRO CARROS
Y TROCAS

para yonke con o sin titulo

+ quela
competencia

pugoszso
; =RVIC

Contamos.con Maquinasnuevas y usadas
gran variedad-de -~ COMERCIAL Y RESIDENCIAL
productos a Venta | Reparacion |
mejor precio Instalacién | Servicio
EStimados Temperaturas Bajas Servicioy
GR"AT\S Mantenimiénto “ _

‘CHRIVTHS<-

- espues de reparacnon —

III‘EII'I'A

EN’S HIGH POTEi
3pastillasx $30

6 Capsulas $60
12 Capsulas $110
HIGH POTENCY PLUS
6 Capsulas $75
12 Capsulas $140
18 Capsulas $210
P gy e
6 Capsulas $85
e et "™ 12 Capsulas $155
SWEET SENSATION = 18 Capsulas $230
Elimina evaculﬂclﬂ '5 CAPSULA.
ottt €D simply Natural LLC
-~ 6022967603 .

624 5INN35)AveNoficinal#10)
[Rhoenix3JArizona)

IaUEl MAGAZINE

iPREPARESE PARA ESTE .

VERANO!?! - <
e
D
= Pre_s%wsto
COMPRAR SU i GRATIS!
St \RACION -
_.___ sEsEVg. Yo H 1£ |
(209, 3= IS LT

“Tratamientos - 20%
Cambios de = ddentoemel

= [prirmEr Seveing
-

DRIVE
THRU

e 24hrsHiE

- NN .

Ty e

)

MEXICAN

Tacos * Tortas * Quesadillas * Burros * Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS!

los Sabados y Domingos

5 TACOS :
X $5 00

PRESENTANDO :
ANUNCIO i
SOLAMENTE

BEBIDA XL
. GRATIS

CON COMPRA Mi
NIMA DE $10
| PRESENTANDO
ANUNCIO
! SOLAMENTE

]
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\ 24/7/365
PANTALLA A
COLOR 2. 4"

IGNITIDN INTERU_‘J[K hER'ufH"E‘

;Tiene su licencia suspendida
por causas de DUI?

SERVICIO AL CLIENTE

TIEMPO DE CALENTAMIENTO MAS RAPIDO

GASTO MAS BAJO GARANTIZADO

QMPrinting

DESIGN - PRINT - INSTALL

Banners

Tarjetas de
Presentacion

Diseiho Crafico
Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

iDE DESCUENTO

EL PRIMER MES!

623.931.7833.

. 3334 W WILSHIRE DR. STE #43
5720 W. Camelback Rd. Suite #1 PHOENIX, AZ 85009

Adlicencia de manejo . Arboleros con
O (H([H LT < experiencia y trabajadores

para arboleros

. Pago es cada semana

Con autorizacion de [EZZAEREECECHEE

. experiencia
trabajar en los E.U. - Trabajo es de lunes a

viernes tiempo fijo

<SPagos empezando

ag :
= de $'|0° dlls
= des « Préstamos de 3 a 5 aiios

sun Country _ con 0% de enganche
/e LANDSCAPE INC Ofrecemos di bl T
¥ 5 i adi isponible cca*
Beneﬁcws médicos, *Coe crédito aprobado
BUSCAMOS: vacaciones pagadas,
:)agaj?os I‘)\oras extras -
Mantenimiento over-time).
- Jardineros con (602) 694-9209
experiencia en Direct Line

REEMPLAZATUA/C
DE 3 TON.

(:I.)S Pacenca - - s4 900

mantenirjniento y licencia (602) 863-9926

de manejar - Pago es cada Fax

semana $16.75 a $18.00 ROC 135750 R
Susana Gallegos Office Manager

2136 W. Melinda Ln - Phoenix, AZ 85027 623 soo 9 l 6 l
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y atrévete a lucir una nueva
silueta con DAILY WORK

+ Desinflama abdomen
» Quema grasa localizada
. GENERA ENERGIA « CERO ANTOJ0S [

602.489.2699 -.3“

DIVORCIOS

RAPIDOS Y BARATOS

$250 Sin Hijos
$350 Con Hijos

Ayuda Legal Help, LLC
Consulta Gratis por Telefono

602-248-8845

4030 N 27th Avenue Suite G Phoenix, AZ 85017

iQUE!

MAGAZINE L ©riginal!

-

-’f»’

Directora General
Adryana A. Quiroz

Gerentes de Ventas
Angélica Torres

Representantes Ejecutivos
Felipe Amador
Maray Ogando

Se prohibe la reproduccion total o parcial del contenido editorial y grafi-
co de esta publicacion sin autorizacion por escrito de la compaiiia. Aviso
al lector: La opinion de los articulos publicados no refleja la ideologia
del editor, ni de la publicacion ni la compaiiia. jQué! Magazine, LLC. no se
hace resp ble de los bi y servicios que ofrecen sus anunciantes.
Cualquier oferta requerida de inversion debera ser investigada a fondo
y/o consultada con el abogado de su preferencia. Aviso al anunciante:
Toda la publicidad que se diseiia, crea y produce para nuestros anuncian-
tes es propiedad exclusiva de jQué! Magazine, LLC. y no puede ser repro-
ducida, copiada o alterada bajo ningiin concepto. jQué! Magazine, LLC. no
garantiza paginas o espacios especificos de publicidad a menos que esté
estipulado en el contrato. jQué! Magazine, LLC. se reserva el derecho a
negarse a publicar anuncios que sean ofensivos, de mal gusto, mal inten-
cionados y que no sean claros. Aclaracion: La publicacion tiene el derecho
de censurar, reclasificar, editar o rechazar cualquier anuncio clasificado,

iQUE! MEDIA, LLC.

Telephone [623] 931'1833 e [623] 931'1834

» Fax (623) 931-7864 www.quemagazineaz.com

IaUEl MAGAZINE

24/7 = rvicios
o Reparaci‘on

* Venta e instalacion de

Unidades nuevas y usadas

Precios Especiales en:
* Instalaciéon de Ductos
PRECIOS
602 3‘2 9033 b Cohzacmnes =

s Limpieza de Ductos
TECNICO CERTIFICADO 7~ \CRATIS -~

T~

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”
SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas, T

tazas de baiios,
lavamanos, lavadoras.

S delan baii
€ remodeian nanos.
Se reparan techos.
Se pintan casas.

» Goteras
* Lineas de Gas

* Tubos quebrados
* Fugas de agua
* Llaves de cobre

 asas

iPrecios razonables y bajos! ECONOMICOS

623:4185 8401

Gerente de Circulacion

Representantes Ejecutivos

Magaly Rascon Gonzalo Quiroz
Martin Estrada
- Supervisores de Area
Contabilidad

Francisco Parra
Loretta Flores

Colaboradores
Hilda Zamora

Disefio Grafico
QM Printing

5720 W. Camelback Rd. Suite # 1 Glendale, AZ 85301

publicitario o promocional que no esté acorde con los lineamientos de
jQué! Magazine, LLC. La publicacion no asume responsibilidad financiera
por errores u omisiones en la copia. El crédito para anuncios no debera
exceder el costo del anuncio. “The trademarks, logos, and service marks
(collectively the “Trademarks’) displayed on this Web Site are registe-
red and unregistered trademarks of Que Magazine LLC. its affiliates and
others. You can view trademarks owned by Que Magazine LLC. on Trade-
markia at this link: http://www.trademarkia.com/company-que-magazi-
ne-llc-3817059-page-1-2. Nothing contained on this Web Site should
be construed as granting, by implication, estoppel, or otherwise, any
license or right to use any Trademark displayed on this Web Site without
the written permission of Que Magazine LLC. or such third party that
may own the trademark displayed on this Web Site. Your misuse of the
Trademarks displayed on this Web Site, or any other content on this Web
Site, except as provided herein, is strictly prohibited.”
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iRecibe Lo Que Mereces!

:SARGON ES M
ABOGADO!

Abogado de Accidentes

SARGON

LAW GROUP

(623) 225-5635

© @MDKLawGroup  www.sargonlawgroup.com

sl No GANAMOS, Hemos re:uperadnm
NO COBRAMOS de délares para nuestros

clientes.
ACCIDENTE DE AUTOMOVIL O
MOTOCICLETA
ACCIDENTE DE SEMI CAMION
ACCIDENTE DE UBER, LYFT O
TRANSPORTE PUBLICO
MUERTE INJUSTA

4105 N 20th St STE 260,
Phoenix, AZ 85016

Fising Stars

R ¥ n—
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Y

n campesino, que luchaba con muchas

dificultades, poseia algunos caballos

para que lo ayudasen en los trabajos de

su pequena hacienda. Un dia, su capataz
le trajo la noticia de que uno de los caballos habia
caido en un viejo pozo abandonado.

El pozo era muy profundo y seria extrema-
damente dificil sacar el caballo de alli. El campesi-
no fue ripidamente hasta el lugar del accidente, y
evalu la situacion, asegurindose que el animal no
se habia lastimado. Pero, por la dificultad y el alto
precio para sacarlo del fondo del pozo, creyd que
no valia la pena invertir en la operacion de rescate.
Tom6 entonces la dificil decision de decirle al ca-
pataz que sacrificase el animal tirando tierra en el

 FLCABAILO ENELPOZO

pozo hasta enterrarlo, alli mismo.

Y asi se hizo. Comenzaron a lanzar tierra dentro del
pozo de forma de cubrir al caballo. Pero, a medi-
da que la tierra caia en el animal este la sacudia
y se iba acumulando en el fondo, posibilitando al
caballo para ir subiendo. Los hombres se dieron
cuenta que el caballo no se dejaba enterrar, sino
al contrario, estaba subiendo hasta que finalmente
consiguio salir.

Si estds "alla abajo", sintiéndote poco
valorado, y otros lanzan tierra sobre ti, re-
cuerda el caballo de esta historia. Sacude la
tierra y sube sobre ella.



CON MAS DE 18 ANOS DE EXPERIENCIA

100% DE FINANCIAMIENTO CON [EL
NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA
PARA EL ENGA N‘ CHE

ZQUIERES

51245 US HIGHWAY G0 89, Agulla, AZ AZS592 W SOMERSET Drive, Marncopa., AT
Active 2 160 5F Accive I BD 2.5 BA 2,300 5F

BOST W MALIMNA LOA Lane, Peoria, AZ
Active 38D Z2ZBA 1.937 5F

- JﬂVE.
Podemos construir o remodelar tu casa.

Contamos con Licencia de Contratista
#ROC341087

Velasun Contracting & Associates -

602.828.3492 a Estelal_andems"'"‘ i
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Cuando los primeros cristianos llega-
ron al norte de Europa, descubrieron
que sus habitantes celebraban el
nacimiento de Frey, dios del Sol y la
. i fertilidad, adornando un arbol peren-
i f ne, en la fecha proxima a la Navidad
: cristiana. Este arbol simbolizaba al
e arbol del Universo, llamado Yggdra-
sil, en cuya copa se hallaba Asgard
(la morada de los dioses) y el
A Valhalla (el palacio de Odin);
y en las raices mas profundas
estaba Helheim (el reino de los
muertos). Posteriormente con la
evangelizacion de esos pueblos,
los conversos tomaron la idea
del arbol, para
celebrar el naci-
miento de Cristo,
pero cambiandole
totalmente el sig-
nificado. Se dice
que San Bonifacio
-+ evangelizador de
Alemania, tomo un
== hachay cortéun
arbol que repre-
sentaba
Aoy al
e 1 Ygg--
i drasil
| (aunque
también
pudo ser
un arbol
consagrado
aThor),y en
su lugar planté
un pino, que por

19
" -

El Arbol de
Nawvidad

ser perenne, simbolizé el amor de
Dios, adornandolo con manzanas y
velas. Las manzanas simbolizaban
el pecado original y las tentaciones,
mientras que las velas representa-
ban la luz de Jesucristo como luz del
mundo. Conforme paso el tiempo, las
manzanas y las velas, se transforma-
ron en esferas, luces y otros adornos.
Después se agregd la tradicion de
poner regalos para los ninos bajo el
arbol, enviados por los San Nicolas o
también conocido como Santa Claus
(y Papa Noel) o los Reyes Magos,
dependiendo la leyenda de la zona
donde se encuentre. La tradicion de
adornar el arbol navideno parece que
se inicié en Alemania y Escandinavia
en los siglos XVI1 y XVII, extendiéndo-
se posteriormente a otros paises eu-
ropeos. Para su decoracion se emplea
en la actualidad una gran diversidad
de objetos y elementos, siendo los
mas tradicionales:
Estrella: colocada generalmente en
la punta del arbol, representa la fe
que debe guiar la vida del cristiano,
recordando a la estrella de Belén.
Esfera: al parecer en un principio San
Bonifacio adorné el arbol con man-
zanas, representando con ellas las
tentaciones. Hoy dia, se acostumbra
a colocar bolas o esferas (en algunas
regiones también llamadas bamba-
linas o chirimbolos), que simbolizan
los dones de Dios a los hombres.
Lazos: Siempre se ha pensado que
los lazos representan la union de las
familias y personas queridas alrede-
dor de dones que se deseandary
recibir.
Luces: en un principio velas, repre-
entan la luz de Cristo.



FREE
CONSULTATION

. f
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Liquid Facelift
$1,800 regular

Especial $1,500

Incluye: Bioestimulador,y Botox

PHOENIX LASER
& REJUVENATION CENTER
: www.phoenix_laserrc.com ‘

Agenda Tu Cita Para Retocar
Tu Microblading y te regalamos 6 faciales de Acné
EL RIZADO DE PESTANAS

( _ Area pequefia
Tratamientos para mejorar

CUELLOYCARA =
Maquinade Laserpara i __________.
tenzar la piel

Moldeo corporal ayuda a
TENSAR - TONIFICALY

QUEMAR LA GRASA LOCALIZADA FACIAL DE MICRONEEDLIN’CA

Inyecciones para reafirmar los —
‘Tratamiento de Celulitis LWL AT

623 .224-9169 . 623 872-6178

2835 N. Central Ave Phoenix, AZ 85004 .. 9230 W. Northern Ave Unit 103 Glendale, AZ 85305
il ; 14 DE DICIEMBRE DE 2023 E
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LABO RE s apropiados de
acuerdo a la edad
2-3 ANOS 4-5 ANOS

e Tender la cama * Limpiar / poner la mesa

* Levantar libros y juguetes * Poner platos en lavaplatos

* Poner la ropa sucia en el e Sacar cubiertos del
cesto lavaplatos

* Ayudar alimentar a las * Llevar la ropa sucia al
mascotas cuarto de lavado

* Ayudar con el tiradero » Guardar la ropa

* Sacudir (puede ponerse * Arreglar el cuarto
calcetines en las manos) * Recoger el periddico/coreo

6-8 ANOS 9-11 ANOS

* Vaciar lavaplatos * Limpiar los banos
e Limpiar counter del bano » Sacar los botes de la
 Separar la ropa por color basura a la calle
* Ayudar a empacar el lunch * Aspirar
de la escuela * Trapear
* Quitar los weeds y recoger e Cortar el césped
las hojas * Preparar alimentos (lavar,
* Regar las platas/flores cortar, medir)
e Juntar la basura de los botes * Pasear a la mascota

» Cuidar a los hermanos ¢ Lavar las ventanas ¢ Planchar
12+ e Limpiar interior/exterior del auto ¢ Cocinar comidas
simples ¢ Lavanderia ¢ Limpiar el refrigerador ¢ Hacer la
lista del mandado




f‘f""“‘ INICIANDO CORRIbAé

TODO ELEDD ' * : 5| 7 MNSALIENDO DE:
DEDURANGD : - l r I.ASVEGAS DURANGO |

mnmm% | -, @b ba Y Zacatecas
! B - ~ ?.ﬁ.. LA A

PRAQUETERIA ATODO MEXICO

jiILLEGAMOS ATODOS  Llevamos tus paquete a
LOS ESTADQS!! toda la republica Mexicana v

*Sonora *Chihuahua *Zacatecas
*Sinaloa *Durango "5, Luis potosil
“N. Leon *Coahuila “Morelos
*A.Calientes ®Jalisco *Campeche
*Guanajuato “Mayarit *Quintana Roo

*Colima *Michoacan *Yucatan
“Chiapas *Oaxaca “Veracurz
*"Pusbla *Mexico "Tabasco
*Tamaulipas “"Guerrero iiiRecoiemos
Te atiende: Oloa Blancas: pagueteria
NOS CAMBIAMOS DE SUITE a domiciliolm

2902 W VAN BUREN ST. STE.#6 PHOENIX, AZ
623.216.3266 602.413.6045 ¢
SOMOS LOS UNICOS NO ACEPTE IMITACIONES i

i (oMo MESoRARoN Y
LAS COMUMICAZICNES |
N INDIONET !
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HOME SERVICES

PLOMERO

SE DESTAPA CUALQUIER DRENAJE POR SOLO $35!

(602) 661-7691

ESCUSADOS PRESUPUESTOS GRATIS EN:
Sinks Reparaciones de fugas de agua
Tinas - “Reparaciones de drenajes
Showers - ‘Remplasos completos de pipas

Drenaje de Lavadora. de agua y drenaje
Danos de agua y MAS!

*TRABAJAMOS CON ASEGURANZAS*

www.herohomeservices.net

Apfican condickones, hablar por mas detalles Hero Home Services LLC ROC 325230
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Dia 4

iOh gloriosisimo Apoéstol San
Judas! Siervo fiel y amigo de
Jesus. El nombre del traidor
que entreg6 a tu querido Mae-
stro en manos de sus enemigos
ha sido la causa de que muchos
te hayan olvidado, pero la Igle-
sia te honra e invoca universal-
mente como patrén de los casos
dificiles y desesperados. Ruega
por mi que soy tan miserable y
haz uso, te ruego, de ese privi-
legio especial a ti concedido de
socorrer visible y prontamente
cuando casi se ha perdido toda
esperanza. Ven en mi ayuda en
esta gran necesidad, para que
reciba los consuelos y socorro
del cielo en todas mis necesi-
dades, tribulaciones y
sufrimientos, particular-
mente(haga aqui cada una de
sus suplicas especiales), y para
que bendiga a Dios contigo y
con todos los escogidos por toda
la eternidad.

Te prometo, glorioso San Judas,
acordarme siempre de este gran
favor y nunca dejaré de hon-
rarte como a mi especial y
poderoso protector y hacer
todo lo que pueda para fomen-
tar tu devocion.

Ameén.




DelLaOssaci P

amos, PLI

Los Abogados que 1e hablan su I’dloma

ACCIDENTE

Referencias
Médicas
Asistencia de
Reclamo de auto
Si no ganamos,
no cobramos

No importa su
estatus legal

PLANLES DE

PAGO

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

CONSULTA
iIGRATIS!

INMIGRACION

Peticiones Familiares
Deportaciones
Fianzas en Eloy

y Florence

Visa U (Victimas de
Violencia Domeéstica)
Perdones
Apelaciones
Permisos de Trabajo

LASTIMADURAS
DE TRABAIO

iLegal o ilegal usted tiene
derechos

jUsted merece ayuda
medical

No importa dénde trabaja
Si un doctor lo

Incapacita para trabajar
puede recibir beneficios

LOO-766-1209

3839 N. 3rd. Street | Suite 3OL | Phoenix, AZ 85012
iaUE! MAGAIZINE
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'IDEAS ORIGINALES

CORONAS DE NAVIDAD DIY




AR eJReemplazo/dejtecho
({iMAYORIA'DE — - - . de
TRABAIOS elReparacion[dejtechoMessE 12 anos ¢
= Experiencid

-\ [COMPLETADOS

—

= . &= 4@  Presupuesto GRATIS

—— =

lguel 623.217.1430 -60257_21 644 Imelda

o

VENDE TU CASA POR ELL

MAXIMO | e
AMOS
"TlENES UNA PROPIEDAD QUE DESEAS VENDER? CONTRATANDQ

TE AYUDAMOS A PONERLA EN E>L MERCADO
DE VENTAS

o EVALUACION DE VENTA GRATIS
o FOTOS PROFESIONALES
e PROMOCION Y MERCADEO
o CONDICION ACTUAL
o TODO PARA QUE TU RECIBAS EL MAXIMO VALOR

NO MALGASTES TU PATRINMIONIO VENDIENDO
A INVERSIONISTAS O RE-VENDEDORES

CASAS-TERRENOS-RANCHOS

LLAMA HOY PARA MAS INFORMACION . —
JOSE P. CISNEROS - BROKER | g —

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUED uacazne 14 DE DICIEmBREDE 2023 Y]
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LLAMA PARA'UNIESTIMADO

GRATIS

>

CABINET & STONE

VENTA DE BODEGA EL PUBLICO
WWW.GILACS.COM

70.000 vic:curcraces ‘

EN BODEGA Y SALA /

[

DE EXPOSICIONES
TAMBIEN OFRECEMOS DISENO | 602 888 6666
EN 3D GRATUITO / o o
4615 W. MCDOWELL RD. PHOENIX
MON - SAT 8AM - 6PM

B T T R S e e e e

Empieza de

$1995

GABINETES DE COCINA

BASADO EN LA COCINA DE 10'X10'
SE APLICAN ALGUNAS RESTRICCIONES.
LLAME A LA TIENDA PARA MAS
DETALLES.

Solo materiales. Debe traer un anuncio para recibir la

oferta. No es valido con otras ofertas o compras
anteriores. Caduca el 12/31/23.

. 15% de |
 DESCUENTO !
. GRAN |
. APERTURA |

o e e e e vy

Codigo: GILA888

Solo materiales. Debe traer un anuncio para
recibir la oferta. No es valido con otras ofertas o
compras anteriores. Caduca el 12/31/23.

D ———

T 1 iOferta por \ ) \
tiempo limitado! ! iOferta por

Empezando de: tiempo limitado!
|

$39.99 |"$3599

MOSTRADORES DE CUARZO Por pie cuadrado
-} Se aplican algunas restricciones. GABINETE DE GRANITO

Llame a la tienda para mas detalles. Se aplican algunas restricciones.

Solo materiales. Debe traer un anuncio para Llame a la tienda para més detalles.

recibir la oferta. No es valido con otras ofertas
o pras anteriores. Caduca el 12/31/23.

Solo materiales. Debe traer un anuncio para
recibir la oferta. No es valido con otras ofertas
o compras anteriores. Caduca el 12/31/23.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wacaune 14 DE DICIEMBRE DE 2023




n labial puede
transformar tu
rostro por com-
pleto y si eliges el
color adecuado, al
instante luces mas
despierta, arreglada
y linda. Claro, que para eso debemos
aplicarlo correctamente, de lo con-
trario vamos a terminar con boca de
payaso triste en menos de una hora.
Encontrar una técnica de labios que
te funcione es indispensable y si

eres de las chicas que ama el labial,
pero odia estarse peleando con é€l,
entonces los siguientes consejos
son para ti... créeme, van a hacer la
diferencia. Ok, ok... tal vez exageré,
pero hay algunos colores de lipstick
con los que debes usar un protector
para evitar que se queden “pintados”,
aun después de usar desmaquillan-
te. Te recomiendo colocar un poco
de corrector en los labios, base o un
primer y después aplicar el labial.



SE REQUIERE DEPOSITO

e (il PARA AGENDAR SU CITA

REJUVENECIMIENT

Brazo, Cara, Cejas
eLaminado de Ceja = &
« Microneedling v

DE PIEL  especiags™ g
& - r

Limpiezas Faciales %chbf n)
«Dermaplane 30 Yo RESCYENTO
eLevantamiento ) N

De Piel 4._:5 .

* Depilacion — "r,

Axilas, piernas, Bikini ﬁ

Vo %

Lets Glo

. 4
Angie

DRIVE
THRU

-
o

MEXICAN

Tacos ¢ Tortas * Quesadillas ¢ Burros ° Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS!

BEBIDA XL
GRATIS

CON COMPRA Mi
NIMA DE $10
PRESENTANDO
ANUNCIO
SOLAMENTE

5 TACOS
X §5.%

PRESENTANDO
ANUNCIO
SOLAMENTE

LB iy

Q

Goodyear, AZ 602 .793 .754‘8

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”
SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas, 7

» Goteras
* Lineas de Gas

tazas de baiios,
lavamanos, lavadoras.

S delan bai
€ remodeian nanos.
Se reparan techos.

Se pintan casas.
__-'==.—_.-=,=
T iPrecios razonables y bajos! ECONOMICOS

PAGO cAsn '2’3'418'8401

H

landy
\

« Tile/Piso

« Plomeria .

+ Remodelacién de bafos y cocinas

« Cambiamos/Instalamos

abanicos y luces

« Pintura interior/exterior G\

o

602-373-5836

UE!MAGAZ\NE 14 DE DICIEMBRE DE 2023

» Tubos quebrados
* Fugas de agua
* Llaves de cobre
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INGREDIENTES

e 200 g de lechuga
romana
e 1 manzana roja

e 100 g de nueces
e Vinagreta de miel y i
mostaza (opcional) £y

e
| MODO DE
_PREPARACION

1. Lava la lechuga y cortala
en trozos.
2. Pela la manzanay cortala '
en dados. /
3. Trocea las nueces.
4. Mezcla todos los |
ingredientes en un bol y
alina al gusto.
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DESIGN - PRINT - INSTALL
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Ll

- “5‘ Lt
s -

Banners

Tarletas de
Presentacion

Diseno Grafico

Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

Trevisall & Lo

\\‘.

| MEHH Ell!l SUAVISITA.

623 -93 1-7833
5720 W. Camelback Rd. Sulte #1
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iPreparate para el futuro
que viene bailando con
promesas brillantes! Una

oportunidad se asoma, trayendo
crecimiento y expansion. Pero,
0jo, antes de dar esos pasos
ligeros, debes resolver asuntos del
pasado. jDesata esas ataduras y
veras como brilla tu camino hacia
el mafiana!

f\'/1¢+ 7
tﬁ%;;+
+//|\\\\ +
%

ARIES - Marzo 21 a Abril 19 §TAURO - Abril 20 a Mayo 20

Un trato interesante esta
en el horizonte, mezclando
dinero y emociones

intensas, ya sea por herencia,
divorcio o negocios compartidos.
Pero atencién, el ambiente social
tiene su peso. Navega con
cuidado este viaje de decisiones
intensas para evitar tropiezos y
arrepentimientos.

GEMINIS - Mayo 21 a junio 21

Te aguarda un encuentro
?7 transcendental con un ser

influyente. La conexion
sera intrigante, como piezas de un
rompecabezas encajando. Sé
cauteloso. Da tiempo al otro,
permite que la relacion se desar-
rolle naturalmente. La paciencia
sera tu aliada en este fascinante
capitulo que se avecina.

CANCER - Junio 22 a Julio 22
En el trajin diario, sentiras
que el tiempo vuela entre
deberes y quehaceres.

Pero, atiende lo basico hoy. Esa
entrega en el ahora evitara futuros
conflictos. A veces, hay que bailar
con lo que toca para disfrutar el
compas del mafana sin preocupa-
ciones. jAnimol!

LEO - Julio 23 a Agosto 22
iPreparate para lo que

viene, porque el destino te
tiene una sorpresa! Va a

ser un encuentro lleno de alegria,
ya sea en el romance, el deporte o
tu arte. Pero, 0jo, es normal sentir
temor e incomodidad. Conéctate
contigo, saca esas herramientas
internas, jque la confianza sea tu
aliada!

VIRGO - Agosto 23 a Septiembre 22

Te veo, futuro rey o reina
@ de la casa, rodeado de
actividades en tu santuario.

Pero ojo, no te pongas tan exigen-
te, que el lujo no hace un hogar.
Aunque te parezca humilde, la
verdadera calidez viene del amor,
no de los estandares establecidos.
jAbre esas puertas, que la magia
esta en la gente, no en las cosas!

LIBRA - Septiembre 23 a Octubre 22

En este dia, tu mente sera
un torbellino de preguntas
sobre el entorno. Querras

curiosear e interactuar, pero, jojo!
El reloj y la agenda podrian
condicionar tus exploraciones.
Anota lo que te intriga y vuelve a
indagar cuando dispongas de mas
tiempo. jDisfruta del viaje!

ESCORPION - Octubre 23 o Noviembre 1

iEn tu viaje de autoevalu-
acion, encontraras tesoros
internos! jAcaso te

gustaria ganarte la vida con
lo que amas? jYa te digo que es
un suefo realizable! Planifica,
prioriza necesidades reales,
despidete de lo que no es esen-
cial. Con paciencia y enfoque,
construiras el camino hacia tu
verdadera riqueza.

SAGITARIO - Noviembre 22 a Diciembre 21

En el futuro, avanzaras con
precaucion en tu proyecto
personal. Graduaras la

pasién, como quien saborea cada
momento. A pesar del pasado, el
aventurero que eres brillara con
calma y determinacion. jAdelante,
sin miedo, pero con la sabiduria
de quien avanza paso a paso!

CAPRICORNIO - Diciembre 22 a Enero 19 | ACUARIO - Enero 20 a Febrero 18 B PISCIS - Febrero 19 a Marzo 20

Estaras en un momento de
reflexién, manejando una
mudanza o digiriendo una

charla con palabras contundentes
que merecen ser procesadas. Te
sugiero crear un ambiente propicio
para meditar y reflexionar. Invoca
a tu guia interno, y veras como
aflora en el momento adecuado.

Ultimamente, los temas
econdémicos acaparan tu
atencion, y es comprensi-

ble que la busqueda de sustento
sea prioritaria. Sin embargo, no
dejes que estas preocupaciones te
alejen de tus amistades. La
interaccion con otros te conectara
con una sensacion de abundancia

que también necesitas.

Hoy debes brillar bajo los
focos, con todos mirandote
y con expectativas altas.

Puede que sientas el peso, el
miedo, pero si estas listo para tu
mision, comprométete. Dale a las
circunstancias el tiempo y espacio
necesario. jTranquilo, tienes el
ritmo para estar a la altura!
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Coronitas

ENTRADA GRATIS AL
PRESENTAR UN CUPON

I  TODOS LOS EVENTOS DE BOXEO Y DEPORTES
ABIERTO DE 1PM A 2AM

rrrezral 4139 W. INDIAN SCHOOL RD.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wscaune 14 DE DICIEMERE DE 2023 BT




ESPECIAL DEL MES
por cuarto

regular
3 Cuartos minimo

(Shampoo, Desodorante
y Desmanchador)

Maquma Poten e, Secado Rapido 5
ENCIAL / COMERCIAL  LIMPIEZA PR

F“N FRANCISCO

602.518.1952

0 EN TODO EL VALLE

|\

\

e |

BRIGHT h
mmu ,_ﬁ P
OMERCIALY RESIDENCIAL

LAVADC D ALFOMBRAS, PULIMOS PISOS, WAX Y STRIP
- CASAS - APARTAMENTOS - OFICINAS
L C + AUTOS - LIMPIEZA PROFUNDA

Gﬂﬂrls - SECADO RAPIDO
Rubén Morales 7@9- 5 5\308

SE COMPRAN CARROS

YONKEADOS

1"‘? T SE PAGA

EN TODO EL L IMO!
; VALLE ,-MAX‘,
Llame a Hugo al

602.579.6459
SOBADOR

CERTIFICADO Y CON LICENCIA
AMPLIA EXPERIENCIA EN:

e LASTIMADURAS e CUELLO e CIATICA
e TORCEDURAS e BRAZOS e RODILLAS
e DOLORES DE e MIANOS e PIERNAS
ESPALDA e CINTURA e TOBILLOS
e« HOMBRO e CADERA e PIES
iiiNO SUFRA, ALIVIESE YA
LLAME PARA UNA CITA AL:

502—76 0-7564

AL _—LC OUR T DOC UMENTS

Dlvocms

CERT. #81482

MODIFICACION DE
PENSION ALIMENTICIA

*Divorcios $200 *Notificaciones
*Child Support *Visitas
*Custodia

LLAMA PARA MAS INFORMACION A SHERY BARRIOS

723 W Polk Street

s 602.253.5292

Phoenix, AZ 85007

gRIGHT GLASS

Reparacién de Venfonqs

Venta e Instalacion
- Vidrios Para Ventanas
- Puertas de Barios
- Protectores Solares I
- Puertas Corredizas
- Cubierta para Mesas
- Vitrinas

S IR R

WCAT & E00L LLE,

Trabajos
Garantizados
8 Eu R ¥

F. SERWICIO | II TOPO EL WRLLE

S T

qaﬁ'rc'ff ,ﬁ?ﬂuggsﬁ
602.601.9173
43“-3235192

IaUEl MAGAZINE

e Vidrios para ventanas® Cubierta pa v LZD@&S@S
{ . ®Puertas de baiio e Venta deidoble Wﬁa’][rﬁ@

QUE PASE

A
AND 671HL 95 cHECK

602.668.1895

Anvnciate 623-931-7833

14 DE DICIEMBRE DE 2023




L
Plomero DON RAMON

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas, g

tazas de baiios,
» Goteras lavamanos, lavadoras.

* Lineas de Gas =
- Tubos quebrados Se remodelan haiios.

- Fugas de agua Se reparan techos.

COMPRAMOS

* CON TIiTULO O SIN TiTULO - CHOCADOS *|Llaves de cobre Se pintan cafas.
.ABA“DONADOS SN LLAVES “BGE"TE iPrecios razonables y bajos! ECONOMICS .

RECOGEMOS EL WSO DIA ° 2r-41-401

[ SS pAGAMOS EN EFECTIVO
EMPEZANDO)DE
$200/A'$2,000

67+ 602.061.1352 [ mttranigs

Servicio de Grua
En todo el Valle 1§

623.202.

Compramos Carros para Yonke

480.217.5778 + 480.740. 5325

Immmw]
o r"'El GIELO MUFFLER

GATAlITII}IIS YTODO SISTEMA DE ESI}M'E

SEVRCERTATIINN |

I o &'

Usted encontrara
Ilonestitlal! y Calidad

~ ESTIMADO
CLIENTE:

(Sijusted elige el catalitico '«
correcto para su auto, le damos
garantialde’24 milimillas:

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wscaune 14 DE DICIEMBRE DE 2023




JAM TRANSMISSIONS g

) ARREGLAMOS TODO TIPO DE
) .4 -

TRANSMISIONES AUTOMATICAS

MECANICO Y ELECTRICO

SERVICIO ADOMICILIO o Al
LOS 7DIAS A LA SEMANA ;‘ MECHANICAL SERVICES

ALTERNADOR  (@LifeS3 o SHIFTKITS
. * TORQUE CONVERTERS

"\ _REPARACIONES DE:  TRANSMISSION COOLERS
TRANSMIS [MARCHAS) * {AND MORE!
: 4834 N. 35th Ave. Phx '
Cesar 602.820.1674 <>W
Arturo 602.687.3769  s.av0s ESPANOL

RAVIATOR =
'N%';VEQSJ‘U‘S’QZZS CNE X PRESS T

. Limpleza}l(Sondeo)
mangueras de A/C

P St
Kambios de tanes WL 5002 W. Bucksye Fdl.

de plastico

CM postCards

WaIk Ins Welcome

EN ICQUE! wacamne 14 DE DICIEMBRE DE 2023




*Todo fipo de Parabrisas
*Garantia de por vida
*Reparacion de elevadores

Eleciricos Y Manuales

Se Acepian Todo Tipo De Aseguranzas

ESTIMADOS GRATIS TRABAJOS GARANTIZADDS

RECIBA'HASTA

SI150

EN/TRABAJOS
CON'/ASEGURANZA

Buen
trabajo...
por menos

PHOENIX MESA N. 51 AVE.
602,722.2307 480.588.6052 ENDALE, AZ
MECANICA JAnGnciate) DINERO
EN GENERAL  GOBO8T/388 RAPIDO con a———s— s
A DOMICILIO el titulo de su
Diagnosticos por casa movil, COMPLETE AUTO REPAIR
computadora, AUTO cualquier clase CUALQUIER PROBLEMA DE SU CARRO TENEMOS LA SOLUCION
b i +MECANJCA GENERAL . ELECTRICO . - FUEL INJECTION f=1

arreglamos ELECTRICO de propiedad ; DIAGN(I)STICO POR COMPUTADORA q-"?_' ¥
ecncosy  WMECANICA  CE0Ch omo0 - Sommet: mosome®  quamo
electricos y EN GENERAL a e, :
mecanicos. Sean problomas  SSTVicio el mismo 705 35th AVE. PHOENIX, Az 85009 B02. 337 1616
Trabajamos eléctricos. cortos dia. No necesita
los 7 dias de reparacic’)r,1 * crédito ni trabajo
la semana. de cableado para calificar.
Llamenos hoy al fallas de ’ No hay costo
(480) 226-1499. comunicaciones inicial. También

consumo ’ compramos su

de bateria casa movil o

. terreno.

programaciones

o o) (602) 696-3288.

modulos, fallas

mecanicas,

emisiones y aire
acondicionado.
Servicio a
Domicilio Danny
(602) 688-0891.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

ICQUE! wacazne 14 DE DICIEMBRE DE 2023 [EE]




Mecanica en General Movil
* Especialista en Ford,
programacion y eléctrico
» Se reparan transmisiones
de Focus y Fiesta

MECANICO

A DOMICILIO
Mecanico

y eléctrico

a domicilio,
Diagnésticos por
computadora
Reconstruccion
de marchas 'Y
alternadores.
Llamar al:

(602) 573-4377.

TRANSMISIONES
MECANICA

en general
electronico,
emisiones
trabajo 100%
garantizado.

25 anos de
experiencia. 615
E. Broadway Rd.
Phoenix, AZ.
85040.

(602) 702-8389.

Q1

Prmtmg

MECANICO
AUTO
ELECTRICO
Profesional

a domicilio,
diagnésticos por
computadora,
especialista

en todo tipo

de problema
eléctrico, fuel
inyeccion, fallas
y encendido

de motor,
cortos, luces
direccionales,
carga, arranques
y mas.
Honestidad

y precios
justos, trabajos
garantizados.
Angel:

(602) 412-7017.

Anunciate)

6237931:7333)
MECANICO Y ELECTRICO Fallas de alternador, Cortos,

Marchas, Abanicos, Luces, etc. Servicio a domicilio, los 7
dias de la semana. (480) 259-8491.

BT e
@

* awr =

COMPRO CARROS

PARA YONQUE

A muy buen precm

ESTAMOS EN TODO EL VALLE Para mformes

602.757.3530 l 475.7903
480-544-6334

MECANICO
AUTO
ELECTRICO
Mecanica en
general, a
domicilio, cheque
por computadora,
todo trabajo
garantizado,
bombas de agua,
gasolinas y de
tiempo, cabezas,
motores,

(602) 738-2121.

QMPrmtmg

DESIGN - PRINT - INSTALL
Banners s

Tarjetas des
Presentacion

Diseno Grafico s

Volantes - Magnetos

COMPRO Recibos - Contratos

CARROS para
yonque o carros
no deseados

con o sin

titulo. Precios
Razonables. Mas
informacion con
Israel al

(602) 800-1032.

623-931-7833

5720)W. Camelback/Rd. Suite #1

T

Walk Ins Welcome

ICQUE! wacaane 14 DE DICIEMBRE DE 2023




i
A » [ ] [ J
DIA U DS POR
= COMPUTADORA
% ARREGLAMOS PROBLEMA
VI & ELECTRICOS ANICO
- f
i i
' TRABAJAMOS LOS ]| DIAS DE LA SEMANA |
48U ° 499

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas,
Got ) tazas de baiios,
* Goteras

* Lineas de Gas
* Tubos quebrados
* Fugas de agua

* Llaves de cobre

lavamanos, lavadoras.

S delan baii
€ remodueian nanos.
Se reparan techos.

URGENTE

Compro casas iPrecios razonables y bajos' ECONOMICOS

comws"’“ 62/'3-418 8401

SE REMODELAN

« Baios « Showers
CAMEIAMOS INSTALAMOS:
* Abanicos

#ves de fragaderos’
E-:lrlr' 30 hiﬁqo)

Anunciate 623-931-7833

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833
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L e
BELLEZA

UNlTEDZZ)Pm,,? %é

« EXTENSIONES DE CLIP.

DE7 PIEZAS EXTENSIONES /& i'
«ITIPS (DE LA MEJOR il -
CALIDAD)" J

v . .~ EXTENSIONES LARGAS (DE 8;-287)
i conuna *_« PELUCAS HUMANAS Y SINTETICAS
I seleceion <= EXTENSIONES CONTARE DISPONIBLES

Y pelucas\ LUNES A SABADO 3048 7:00P4 - DOMINGD 10:0048-6:00P

2719 W, CAMELBACKRD. PHK AZ85017 50 2-249-0404

'p-r-r1 1
o
.| Hr
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o
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g P‘l Vea Ia diferencia... n{l‘ﬂ» !
+ :Andnciese o no

(623) 931-7833

SK.W

o
{. ; salarnienios (?ﬂ( M‘é&j %
m

iRejuvenece tu piel! *

Waxing Facials
Brow Lamination Dermaplane
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BELLEZA

iSequnidadEatubimejor
Complementoligia

- Aumento de Senos:  (salina) $4,900

« Levantamientoy
Aumento de Senos:
«Tummy Tuck: Desde $7,000
- Liposuccién : Pext€ $3,999
+ Reconstrucion Vaginal pesde $3, 900
+ Reduccion de labios Vaglnal $4,200

(salina) 57,900

'S/
LIPO

Blltmore Body,

602-234-1700 [EA8 ol

PROCEDIMIENTO
L

ﬁ\ |
ﬁ

QMPrmtmg

DESIGN - PRINT - INSTALL \
R Banners s

Tarjetas des
Presentacion

Diseno Graficos
Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

623-93 1-7833

5720)W. Camelback Rd. Suite #1
iaUEI MAGAZINE

B B
“ auk’

- EMPLEQS

SOLICITA LAVAPLATOS TIEMPO
(OMPLETO

PERSONAS PARA LIMPIAR MESAS

-1
54005 Y DONINGDS Ll

APLICAR EN PERSONA:
3502 W. Greenway Rd. Ste.20  Phoenix, AZ 85053

SE SOLICITAN
personas para
limpieza de
autos con o sin
experiencia.
Tiempo completo
y part time,
beneficios

y overtime.
Seguro médico
vacaciones
seguro de vida.
Buen Salario. We
E-Verify. También
solicitamos
asistente de
manager. Por
favor llamar al
(602) 320-4938.

!

5{}"!""'5

021

-

ese con nNo

Andnct

i

¥ Vea Ia diferencia...

_ -

los mejores
resultados

|

SENECESITA (OCINERO (ON
EXPERIENCIACN LA LiNEA}
TIEMPO COMPLETO

602.298.2993"

SIGUENDS EN:

= il
HAZNOS LIKE ¥ SHARE

PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

SOLICITO
MUJER de 18-35
afos para trabajo
doméstico y

mas, con opcion
de quedarse a
dormir o entrar y
salir.

(602) 721-8591.

(623) 931 -7833 -

14 DE DICIEMBRE DE 2023




kil | Pockiir

EMPRESA EN TEMPE

ESTA SOLICITANDO SO“S‘TA”-
OPERADORAS DE COSTURA Jardineros
e Foreman
CON O SIN EXPERIENCIA, 1 Ofrecemos: B
SE OFRECE EHTREH&H#E&W * Tiempo Exira
“TURNO fg %T&%mfﬁ?fmﬁ?mﬂ HQ * Vacaciones

* Tiempo Libre
Pagado

o N s =
“ g %“ *t Pock@pocklandscapesolutions.com

1540 W. Happy Valley Rd. Bldg. A
Phoenix, AZ 85085

Llamar a los teléfonos:

“Wﬁ%% 623-262-7806
SPORTEX OFRECE OPCRTUNIDAD DE EMPLED Y USAMODS E-VERIFY. 62 3-8 79-75 47

_______________________________________________________________________________

iIANUNCIATE
AQUI! sorLo 10

Nombre:
Direccion:
Teléefono:

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL Méximo 20 palabras. Cupén valido sélo

para clientes nuevos.

5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301 ™o comergiles Limiic g¢ 4 semanas.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! ncazne 14 DE DICIEMBRE DE 2023




m—— _
Aproveche nuestros especiales
iTodo tipo de carnes!
Llamar para mas informes

602-317-1436 \

. [l | Sn rentan Mesas

Redondas y

TONYVASIPARIVARENTA W o =

(Iﬂl‘ﬂﬂf fBR

iy

& AN\ =t 602.320.7311
{"pﬁf um:se\?,gﬂfms m B — .
vaaneANO. — SA,NWVDL ?JMTV/ RENTALS -

o 16 == Rockola, 5 mesas, Renta de
il i Rockolas, |
= 30 sillas y brinca por Brmcﬂ Brmca Brines Braas, HESBAI.M]IIIA
10 44 $ $ g, 1%
s 4 mesas ¢ Waterslides, b 3
2 l £ mesas y sillas 2 YBRINCA $
24 sillas © “redondasy L Bmmm} i
o cuadradas SO | : ’

HIELFALIOR
=PANTITLAN jPregunta
0 SIHTERMAGINAL  por Especial!

U/B Taquizas! ]

Preclos y pecl ales

3 tipos de carne, salsas,
. verdura, aguas frescas y
desechables

i JJ pl Vea la drferenna..hﬂ <ofro®

3

N 1 ;Aninciese con

& (623) 9317833

Rentamos mesas

OFRECEMOS:
pLATILLOSDEBIRRIAY _(rectangulares y redondas),
BARBACOA ESTILO sillas, y manteleria.
SINALOA, ACOMPANADOS

DE SOPA FRIA Y FRIJOLES

TGRS 623.760.8989

T
TAQUIZA TAQUIZA TAQUIZA
50 PERSONAS 75 PERSONAS 00 PERSONAS
6 MESAS 8 MESAS 10 MESAS
36 SILLAS 48 SILLAS 60 SILLAS
BRINCA BRINCA BRINCA
-BRINCA -BRINCA BRINCA o V €S

jServicio por todo el valle!

- LLARNDAI'\;TEXT; 623 -302-0556 D

ICQUE! wacaane 14 DE DICIEMBRE DE 2023




DR REN A

ENTAL
SE RENTAN: ‘el

* Mesas y sillas |/ =| alE

¢ Toros :
Mecénicos

¢ Brinca’Brinca® ¥ ;

. Waterslide

. CORBIREIE
Gerardo = o) BOG.CECN

Anunciate
623-931-7833

|/

-
P

&

)

Fo.

MEXICAN

Tacos ¢ Tortas * Quesadillas * Burros * Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS!

los Sébados y Domingos

B! | BEBIDA XL
3JACOS EaRe

, -
PRESENTANDO | CQI,COMPRA MI
ANUNCIO | PRESENTANDO
SOLAMENTE ! ANUNCIO
SOLAMENTE

L]

PS5 DELMES 30SitLz

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

14 DE DICIEMBRE DE 2023




QUE HACER SI RECIBE UNA

DESCARGA ELECTRICA

0s nifos son traviesos, curiosos de alteraciones de la conciencia, fracturas, paro

y no saben medir el peligro. cardiaco, problemas de vision y audicion, latido
Para ellos hay un gran mundo irregular, dolor muscular, entumecimiento u hormi-
que explorar, por eso investigan gueo en cara, brazos, piernas y tronco, dificultad
todo y no les preocupan las para respirar, quemaduras de piel y convulsiones.

consecuencias. Cuando ven un
cable de luz o un tomacorriente

es algo que les intriga mucho, * Interrumpe la energia eléctrica, desconecta

asi que seguramente trataran el cable que esté ocasionando la descarga
de ver que pasa cuando meten sus dedos, si lo porque el simple hecho de apagar el aparato
muerden o chupan. no interrumpira el flujo de la misma

Lo danino de una descarga eléctrica de- » Sino logras cortar la energia, utiliza un ob-
pende de la intensidad del voltaje a la que estuvo jeto no conductor como un palo de escoba
expuesto tu hijo, la ruta que tomo la corriente para empujar a tu hijo lejos de la corriente o
dentro del cuerpo y de su estado de salud. Por con una cobija agarra sus pies y jalalo. Es
eso los sintomas pueden ser varios y van des- muy importante no utilizar objetos metalicos o
mojados

» Parate sobre un objeto no
conductor, como periédicos
doblados o libros

» Antes de tocarlo asegurate
de que no esté en contacto
con la fuente de electricidad,
asi evitaras recibir una des-
carga

* Ya que esté libre del con-
tacto con la energia verifica
sus vias respiratorias y el pul-
so. Si alguno de los dos se ha
detenido o son muy débiles
da reaccion cardiopulmonar
(RCP) y llama al médico

» Si se desmayo, palidece o
esta en shock, acuéstalo con
la cabeza ligeramente mas
abajo que el tronco y las pier-
nas elevadas, posteriormente
cubrelo con una manta

» Evita mover la cabeza o
cuello si crees que hubo una
lesion en la columna ocasio-
nada por una caida




iMIS VENTAS

INCREMENTARON!

GR.ACIAS lQuE! =
YaAReoAR TSR YRASTALTFON VEAROTAN TL MY R

nswrolog,

A= cl'-.lESTs A

f{Buscas ayuda, quieres repuestas? te revelo todo tu

te mostraré el
nombre y la cara
de tu enemigo

- RENTAS Z VENTAS

RENTO CASA 31st AVE Y Roosevelt. 3 rec, 2 bainos.
$1980 Renta, $1980 Dep. No mascotas. Llamar al
(623) 920-1717.

SIGUENQS EN:

facebook. m

b Hazte Fan

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

b‘#lil Ehe23i00 tELEeNe a0 i<l ane - I00 R4 lan e 2000 REL

(RO EEL] S0 g Ef<fENw a0 <Y SN S FS08 ﬂ‘{':-ﬂﬂ'lrlﬁll'ﬁﬂﬂ:!ﬂ{i
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TRABAJOS". Te u_y‘udo para
RAPIDOS Y el éxito'en el Sexo,

EFECTIVOS Amor y Dinero

* AMARRES DE MATRIMONIO « AMARRES DE AMOR PARA
EL MISMO SEXO » ROMPIMIENTOS « TERCERAS PERSONAS
£ ‘f*-'. .'« ENDULZAMIENTOS ¢ LIMPIEZAS ESPIRITUALES

s LIMPIEZAS DE NEGOCIOS  JUICIOS, PLEITOS

' + EXAMENES » ABRECAMINOS PARA
ENCONTRAR EL AMOR VERDADERO

* ELIMINACION DE MALDICIONES

Y MAGIA NEGRA

DE MANERA TRADICIONAL

Y SIN REBOTES DE

LA MAGIA NEGRA.

ANTIGUAS FORMULAS

PARA QUE CUMPLAS

TUS DESEOS DE AMOR,

PROSPERIDAD Y FORTUNA.

T N em, MWt
MEIN01{1152:442:224=187i

n

CONTROL DE PLAGAS | il T o
% EXPERTOS EN ELIMINAR CAPISA}.II\}""O 0 @ S
!h:u_mum&s‘emmhms, “ Pann!'esdeabijus Pulgas - : — (.
jordines ytrosh outN' 82, Termitas = Beddugs | FQUALITYWORKATRREASONABIEERICEAN,, .
e pent) ERg oo owers | | B A G fogiende materialy intigas
2352 602.931.6129 | b T
£¥% 702.510.7322 ALL -
“S 480.720.1472

e
Compra, Venta —
y Reparacion | '
*Lavadoras .
*Refrigeradores !
HANDYMAN

Se hacen trabajos
de remodelacion

RRJARBLIANCESHR

42 ] ICQUE! wacamne 14 DE DICIEMBRE DE 2023




Handy

«Tile/Piso
« Plomeria

« Remodelaciéon de baios y cocinas

« Cambiamos/Instalamos
abanicos y luces

« Pintura interior/exterior

JORGE CARPET

CLEANING te
ofrece Especial
de: 2 cuartos+
1 Sala, lavado a

vapor, shampoo y

desodorante por
solo $12. Para
mas informacion
llamar al

(602) 515-9918.

ADAME
ELECTRIC le
ofrece todas sus
necesidades
eléctricas,
residencial y
comercial cuento
con licencio.
Contacto por
email adame-@
hotmail.com
Orlando

(602) 754-1971.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

ALBERCA
AAA 30 anos
de experiencia
servicio,
reparacion,
remodelacion,
instalacion,
electricidad,
todo para su
alberca, pavers
y travertinos, a
crédito por BBB.
(602) 754-6470.

SE HACEN
BARDAS DE
BLOCK, patios
de cemento,
stucco, pavers,
se recogen
escombros,
limpieza de
jardineria y todo
en general. Para
mas informacion
llamar al

(602) 451-4797

ok REFRIGERATION, LLG

B B
“ auk’

* REPARACION
* INSTALACION

AIRE ACONDICIONADO
Caletaccion e SERVICIO

Comercial / Residencial ]
Unidades Nuevas

SIRVIENDOJA'LA' , ’
COMUNIDAD}24/ 74 LT TCEC CRCL T T T

e
iPrecios Accesibles! = _—— ™

#R0C185584 GRATIS
(En Todo el Valle)

Radl
AU O

ELECTRICISTA
RESIDENCIAL
Y COMERCIAL
Instalaciones
nuevas, toma
corrientes
abanicos,
paneles, cortos,
conexiones

de estufas,
secadoras,
breakers, boilers
y coolers.
Presupuestos
Gratis. Hugo
(602) 488-5506.

(LASTIMADO EN UN
CHOQUE Y OCUPA
ATENCION MEDICA?

Personal Injury MD Consultant esta para
servirle. Nuestro Doctor lo vera el mismo
dia para una evaluacién y tratamiento
SIN costo inicial para usted

Nuestra oficina esta ubicada en dos localidades:

6036 N. 19th Ave. #201
Phoenix, AZ 85015

14506 W. Granite Valley Dr. #215
Sun City West, AZ 85374

Se aceptan %
pacientes sin i
aseguranza
médica, sélo se
ocupa
aseguranza de
auto

iLlamenos!

623-248-3175

ug%o

I(__?UEI MAGAIZINE

p';_l Vea la dfferpncfa..h m‘r‘ﬂ
;Aniinciese O™

(p')'z* 021.7833
43]
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WINDOW WRAPS - BANNERS

7 !
Y Vea la diferencia osoiro®’ MURALS - FOOD TRUCKS & MORE!

1 :Aniinciese O™ ne

i '(623) 931-7833

* Remodelaciones ° Sistema de | ki e -
* Nuevas' filtracion = ‘ ﬂ o
Construcciones de agua

* Limpieza de * Se hacen SERVICIOS
Drenaje inspecciones de DE

s Nuevas: drenaje PLOMERIA
Instalaciones con Camara LLC

 Reparaciones ' _GRATIS :
e Deteccion de « Ayudamos con INOj w

Orlgen de Fugas daiios de agua :r
totalmente gratls pequeno

rosHER §(02-743-8517 | 480-851-0342

| 1904 InkredibleMedia.com (623)225-4303

iIANUNCIATE
AQUI! s6Lo *T0

Nombre:
Direccion:
Teléfono:

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL Méximo 20 palabras. Cupén vilido sélo

para clientes nuevos.

5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301 ™o comergiles Limiic g¢ 4 semanas.

44 ] IiCQUE! wacane 14 DE DICIEMBRE DE 2023




Seavicio 145 24 Horas
N Topo £t VaiLe

TV REPAIR

iy LCD SMART - LED - CURVED Y MAS..
. SERVICIO A DOMICILIO

TRABAJOS -
GARANTIZADOS ' =

PHILIPS

602.299.1861

5533 W. GLENDALE AVE. GLENDALE AZ. 85301

———
e ———

Vea Ia dlfFf‘Fnﬂﬂ..h ; otro*!
4 ;Antnciese €0 on

¥(623) 931-7833

Plomeria Angeles

ESPECIALISTA EN: e
/ Goteo de Agua \

# Destapado @

jPrecios mas
bajos en todo

2 Lineas de gas
ITRABAVOS] e1 Valle!

GARANTIZADOS! s peceonesldeliamacal

480-228-2349
623-418-3662

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

o
“ any

Buena calidad para todas
sus necesidades de
Y Landscapig, y jmucho,mas!

# ¥

X h 1
. - Se hacenldemoliciones;
40 Se Ievanta basura ,—.,-,...,.E;rn

Wpaver) -

SSSnstaialpasioarincial
MErdSap | e Gt 602.526.5169

; I|\LL fTYlPEhSk(lF ROOFING
+Shingles Roof *Tile *Shakes .

I feo RSt RENTA
'IFO?E:EOXndCa?Fttyl/r;)%sToefalgc?oflng DOMPL g9
*New and Repair
VALLEYWIDE - FREE ESTIMATES - 24/7~—= <

CELL: 480.414.8692 - 602.738.0576 |

IaUEl MAGAZINE

Garage/Doors & Motores i 5z
RUBIO;SIGARAGEDOORS

Venta, Instalaaon

Lavamanos: Tinas,
Boilers, Llaves 'y
valvulas .

SERVICIO[DERIOMERIR
15 afios de experiencia

JDestapadoldeldrenajel
<Soloisenvicio deiplomerial

- Reparacion de fugas de agua
- Toma de agua y refrijeradores
« Movemos boilers de lugar

I ;Aniinciese con nosofros!

(623) 931-7833
s

14 DE DICIEMBRE DE 2023




yreparaciones de techos, e
shingle, tile, torcha coatin

EXPERTOS EN:
» Reclamos con
aseguranza
« Shingles - Tejas .
«Plantas de Energia [PeSs==
Solar

« Financiamiento para | =
mejoras del Hogar

III II '1] | |

SEHACEN BARDAS DE:

=T —""'Bloque " Roofing Tile

.., -l-—-
i'

'SIHI:H

Qe . rnnenns pisos de
.ﬂg "' hmﬂlng yPavers”
i b=l iTRABAJOS

GARANTIZADOS!

HANDYMAN
TRABAJOS

= 10S TRABRIOS MAS DIFICILES

- Reparac:ones res:denc:ales
y comerciales...Y mucho mds

NoLn -
CONTRACTOR
LICENSES:

REPARACION DE
REFRIGERADORES,
LAVADORAS Y
SECADORAS

Presupuestos a domicilio el mismo dia
Llamar a Sadl

602.711.3236

Anundate 623-931-7833

= Pltns de concreto’

et Cleanmg "

iPINTAMOS casas

P Y-
con MAQUINA POTENTE
A PRECIOS BAJOS!

y limpiamos casas

-Instalacion de

puertas y ventanas—
-Hacemos trabajo

de pintura
-Drywall .
-Electricidad y plomeria

MAS DE 10 ANOS
DE EXPERIENCIA

ESTIMADOS GRATIS
480-468-9216

"\ GARC1nCONCRETED

RemoneLnciones|LICE

O Adlclones 3
O Remodelaclon (1) banos 5

SIGUENOS EN:

facebook.
A b’ Hazte Fan

MEIKE

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

IaUEl MAGAZINE

14 DE DICIEMBRE DE 2023




|G
n

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas,
. tazas de baiios,
lavamanos, lavadoras.

_
SERVICIOS PARA EL HOGAR

» Goteras
¢ Lineas de Gas

* Tubos quebrados
» Fugas de agua
* Llaves de cobre

URGENTE

Compro casas
Ccomo estén

{Precios razonables y bajosl ECONOMICOS

6235 418 8401

PON TU
ANUNCIO
AQUL

LLAMA PA

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

JAIME
CONSTRUCTION.
JAIME
ELECTRIC
Realizamos todo
tipo de trabajos,
contamos con
licenciay a
seguranza en
construccion
general y
eléctrica,
comercial y
residencial.
(602) 390-3137.

ALBERCAS
Servicioy
reparaciones
filtros, pompas,
motores,
plomeria, cambio
de arena, lavado
de acido y cloro,
tratamiento de
agua verde,
limpieza

de filtros,
electricidad

y todo lo
relacionado

con su alberca.
iPresupuestos
Gratis! Servicio
en todo el valle.
Se aceptan
tarjetas de débito
y crédito. Julio
(602) 814-1314 o
(480) 582-8921.

SIGUENOS EN:

facebook (M3 2

‘ Hazte Fan

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

.

W

i's
[

2 e
I(IRUEI MAGAZINE

PLANOS
RESIDENCIALES
para permisos
de construccion,
adicciones,
remodelaciones.
Problemas con la
ciudad, nosotros
le podemos
ayudar se hacen
calculas de

A/C manual.
911permit@
gmail.com.

(623) 418-3454,
(623) 404-5011.

REPARACION
DE MAQUINAS
De landscaping,
motosierras,
weedeater,
podadoras,
chainsaw, mower,
blower. Llamar

a Andrés Al:
(602).621-5759.

i

L

cr;
G
I""F
3
f’l
o
o
[ ¥
u

l

SE VENDEN
BOILERS
Nuevos y
usados,
eléctricos y de
gas, de 30, 40,

y 50 Galones,
también se hacen
Reparaciones
de boilers.
Ubicado en 3726
W Roosevelt.
Llamar al:

(602) 430-6817.

14 DE DICIEMBRE DE 2023

* Palamns arboles
'\|||||1|'|-~ -a-jle

| sracion de albe

harmeria, bombas,
matores ¥ filirs pars?
albercas con agua verde

L1I e E fili] fwnaa

SERVICIO,
REPARACION
Y VENTAS
refrigeradores,
lavadoras,
secadoras,
calefacciones
freezer, maquina
de hielo
electricidad

y plomeria 'y
boilers. Se
venden freezers
y refrigerador
comercial.

(623) 277-7515.

'L
(=11 unitramms




SERVICIO TECNICO A DOMICILIO

LAVADORAS, SECADORAS Y REFRIGERADORES
(Lidmanos = TODAS LAS MARCAS @ LG

NG e >

WWht -Westinghouse ' lI“EA = .
E===a BLANCA "o

FRIGIDAIRE

Marcos Rodrigue: (8 602.419.8613

SERVICIOS PROFESIONALES

AJ/C. PLDIMERIA SIGUENOS EN:

Y ELECTRICIDAD facebook m’ﬁ

Yo lo puedo ayudar, -

af’ﬂf electricidad HAZNOS LIKE Y SHARE

}.: 5" n_rner:?. PARA PARTICIPAR EN
anos de RIFAS SEMANALES

expenencia

en el West

del valle,

precios

desde $30 dis.

480.766.9583

SOBADORA ATENDIENDO EMPACHO, matriz, mollera,
estrés, angina, torceduras, dolor de cuello. Cintura nervio
ciatico y tendones. (602) 621-9419.

|
Handy
+ Tile/Piso
+ Plomeria
+ Remodelacion de bafios y cocinas
+ Cambiamos/Instalamos
abanicos y luces
« Pintura interior/exterior

602-373- RN

o
“ any

SERVICIOS PROFESIONALES

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan dremijes) tinas,
tazas de baiios,
* Goteras

lavamanos, lavadoras.
* Lineas de Gas

-« Tubos quebrados Se remodelan harios.
» Fugas de agua Se reparan techos.
* Llaves de cobre Se pintan casas

IJ iPrecios razonables y bajos' ECONOMICOS

PRGOICASH 62’3'418 8401

Y ;Andnciese con nosofro

' -‘_,.-__;,y 031-783

Masajes
Relajantes

Lugar
limpioy
agradable

|aUEI MAGAZINE
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LASIFICE
- MASAJES
L

- k.
- Ror media
hora

s 6749 W. Bethany Home Ste. 103
Vichi Shower Glendale AZ 85303

InduicolSre; ?
Pk 623.344.9259

h @
.-1‘
et

espu

L #* licensed, and bonded

| (@ﬁ@ Messags)

AT MASAJES

;‘. ~. . f 1
(RIra Y Vea la dlferencra..hoso{rnﬁ-
YS9 -Aninciese coT

~Te‘inviio un rico
tr‘nusuie, en mi

17 5% “lugar o a domicilio
P Lo Sienits

MASAJES

SERVIEI0:
ViR

Go2nziiusyje02125ti6e] = 480:604.077 1

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wacaune 14 DE DICIEMERE DE 2023 ]




.Como se limpia
el aluminio para
quitarle lo sucioy

darle brillo?

- Utiliza simplemente un
limén partido en dos y verds
el genial resultado.

' ;Como se llena
~ facil un cubo con
agua en un lavabo

o fregadero peque- |

no?

- Utiliza un recogedor de ba-

rrer pequefio para que haga

de conductor del agua hasta

el cubo.

.Como se limpia
sin que seralle

la pantalla del
televisor?

— Dale una pasada con los
filtros del café para limpiar

sin riesgo a aranar tu
pantalla de television.

. ¢Como se ordenan las camise-

tas y pantalones en los cajones
para que puedas ver siempre

lo que has metido en ellos sin
tener que sacarlo todo cada vez
que buscas una camiseta en
concreto?.

- Coloca las camisetas do-
bladas en verticaly asi verds
siempre todas y cada una de

ellas sin tener que revolverlo

todo.

;.Como quitar del
techo las telas de

arana a las que no
se llega ni con una

escalera?

— Utiliza la escoba con el
palo largo y un pano suave
envolviendo al cepillo que
atrapard de forma facil las
telas de arana.

.Como se limpia
una sartén para
que no se ralle con
el estropajo?

- Echale sala la sartény

limpiala en seco con una
esponija.
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Estas prohibiciones no son meras anécdo-
tas culturales, sino que reflejan una vision
mas amplia del gobierno chino sobre el
entretenimiento, la historia y la morali-
dad, moldeando asi no solo el contenido
doméstico sino también ejerciendo una
influencia significativa en el mercado
global del entretenimiento.

La industria del entreteni-
miento en China ha experimentado un
crecimiento fenomenal en las tltimas
décadas, convirtiéndose en uno de los
mercados mas lucrativos y dinamicos del
mundo. Este auge ha sido impulsado por
una poblacién enormemente diversa y
tecnologicamente conectada, ansiosa por
consumir contenido tanto local como in-
ternacional. Sin embargo, este crecimien-
to ha venido acompafiado de un escruti-
nio y control gubernamental igualmente
intensos, ejemplificados en la forma en
que ciertos temas y representaciones son
estrictamente regulados.

La censura en China no es un
fenémeno nuevo, pero su aplicacion en
el ambito del entretenimiento ha ganado
notoriedad en la era digital. Los temas
considerados sensibles o inapropiados
por el gobierno, como los viajes en el
tiempo o ciertas representaciones de
personajes ficticios y reales, son objeto de
prohibiciones o modificaciones significa-
tivas.

Andlisis de la politica de censura en
China

La censura en China, especialmente en
el ambito del entretenimiento, tiene una
historia que se remonta a varias décadas,
evolucionando con los cambios politicos
y sociales del pais. Tradicionalmente, la
censura en China ha sido utilizada como
una herramienta para preservar la moral
publica, la estabilidad social y, sobre todo,
para mantener la autoridad y el punto
de vista del Partido Comunista. En las
primeras décadas tras la fundacién de
la Republica Popular China en 1949, la
censura se centraba en promover ideales
socialistas y erradicar lo que se considera-
ba influencias “burguesas” o “decadentes”

Con la apertura de China al
mundo exterior y las reformas econd-
micas que comenzaron en la década de
1980, la industria del entretenimiento
experimentd una expansion significativa.
Sin embargo, esta apertura también trajo
consigo un control mds estricto sobre
los contenidos culturales. La censura se
adapto para equilibrar la necesidad de
modernizacién y apertura econémica con
la preservacion de los valores socialistas y
el control politico.

En la actualidad, la politica
de censura en China es multifacética y
abarca una amplia gama de contenidos,
desde peliculas y series de televisién hasta
videojuegos y medios en linea. La Admi-
nistraciéon Nacional de Radio y Televisién
de China, junto con otros organismos
gubernamentales, juega un papel crucial

en la supervision y regulacién de los con-
tenidos. Los criterios de censura incluyen
la prohibicién de temas que se consideran
sensibles o tabues, como los viajes en el
tiempo, ciertas representaciones histo-
ricas, el sobrenaturalismo, y cualquier
contenido que se perciba como desafiante
a la autoridad del Partido o que retrate de
manera negativa la historia o la cultura
chinas.

Esta politica de censura tiene
un impacto significativo en la industria
del entretenimiento. Los creadores y
productores nacionales se ven obliga-
dos a navegar por un campo minado de
restricciones, lo que a menudo lleva a la
autocensura o a la modificacién de con-
tenidos para cumplir con las normativas.
Este ambiente no solo limita la libertad
creativa sino que también puede afectar la
calidad y diversidad del entretenimiento
producido en China.

El caso es que la influencia de la
politica de censura china no se limita a
sus fronteras. Dado el tamaiio y la impor-
tancia del mercado chino, los creadores
de contenido internacional también se
encuentran adaptando o modificando sus
obras para cumplir con los estandares de
censura de China, lo que a su vez afecta
las tendencias y practicas globales en el
entretenimiento. Esto se ha observado
en numerosas instancias, como en las
peliculas de Hollywood que se editan o se
producen con versiones especificas para
el publico chino.
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Ricos en proteinas

A la hora de valorar el contenido en
proteinas de un alimento, debemos

tener en cuenta que no es importante
unicamente la cantidad, si no también

la calidad. Podemos encontrar proteinas
de alto valor bioldgico y de bajo valor
bioldgico. Las proteinas de alto valor bio-
légico son aquellas que contienen todos
los aminodacidos (“ladrillos”) que nuestro
organismo no es capaz de generar por

si mismo. Este tipo de proteinas son las
que, en general, vamos a absorber con
mayor facilidad.

Queso parmesano

Las proteinas constituyen uno de los
componentes esenciales de la dieta.
Estén formadas por aminoacidos, que
funcionan como “ladrillos” que nuestro
cuerpo emplea para producir nuevas
proteinas y otras moléculas que nece-
sitamos para subsistir. Es decir que su
principal funcién no es energética sino
estructural. La ingesta diaria recomen-
dada de proteinas ronda 0,8 g por kilo de
peso al dia en adultos. En ninos aumenta
a 1,2 gramos por kilo de peso cada 14
horas, y en deportistas puede llegar hasta
2 kilogramos. De los lacteos, el queso
parmesano es el que mas proteinas con-

tiene, siendo estas ademads de alto valor
biolégico.

La clara del huevo

Las proteinas del huevo se encuentran
fundamentalmente en la clara en una
cantidad que ronda los 6 gramos por
unidad. El perfil proteico del huevo lo
hace un alimento muy bueno.

Cacahuetes y pistachos

En cuanto a los frutos secos, el caca-
huete es el mas rico en proteinas, con
24 g por cada 100. Le sigue el pistacho,
con 19 gramos, aunque las proteinas de
estos frutos secos no son de alto valor
bioldgico, si en el mismo dia comemos
otros alimentos como legumbres o ce-
reales integrales, obtendremos todos los
aminoacidos esenciales.

De los pescados, el bacalao

En general, el pescado tiene un conte-
nido proteico del 18 al 20%. Uno de los
mads ricos en proteinas es el bacalao, con
21 gramos por cada 100, aportando estds
la totalidad de los aminoacidos esencia-
les.

Soja rica en proteinas

PRQJI'EINAS*

La soja es una legumbre particularmente
nutritiva ya que contiene un elevado
porcentaje de proteinas: casi 37 g de
proteinas por cada 100 g de soja. Es de-
cir, contiene el doble de proteinas que la
carne y 4 veces las proteinas de la leche.
Ademas, estas proteinas se consideran
completas y, por lo tanto, de alto valor
bioldgico.

Los langostinos

Sinos centramos en los mariscos, se
llevan la palma los langostinos, con 23
gramos de proteina por cada 100 cuando
se cocinan al vapor. En el caso de los
langostinos no obtenemos una fuente de
proteina completa a través de su consu-
mo, pero silo combinamos con arroz,
por ejemplo, estaremos consiguiendo
todos los aminodacidos esenciales.

El que mas proteinas tiene

La cantidad de proteinas que aporta la
gelatina es de 84 gramos por cada 100.
Al igual que pasa con otros alimentos,
es necesario complementar la gelatina
con otras fuentes de proteina como las
semillas o las legumbres, para conseguir
todos los aminodcidos esenciales.



LiIiMPIO Y
SEGURO!

A\ ESPECIAL

Ven y conoce
nuestra ubicacion

_H’ | 75100 A DOMICILIO
: en las Avenidas

= 2} MASAJES
(480) 931-2462 |

== -

Ven y pasa un
rato agradable
con chica joven y
agradable

Se solicitan chicas

6231226.9914

!'*' -

241H BiLTMORE! MASSAGE

y

& WELLNESS CENTER™
* Licensed and Bonded.} '
Se'habla’Espanol ~

VISITANOS PARA QUE TE ENTERES
POR QUE FUIMOS ELEGIBLES LAS
L INUMERO UNOZENKTODO ARIZOA

iiiChica

VENY

DESCUBRE
LOS DOS
MUNDOS

57 Ave.y
Camelback

¢ o, O

gl i ‘
!l..lll x St 9 § Y
| 1! J'.Of‘lubr'é estamos abiertos: MonSun 9am-9pm

. devoramaldo202(
e wanns & 2 L ff
11602.956°1852- 451-2362
3120 N. 247H S1. #2 PHx- . CDCCompliant

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! wscrane 14 DE DICIEMERE DE 2023




OMBRES

DE SENTIMIENTOS
JUGUETONES

Hay hombres muy comprometidos
con sus relaciones y sus novias, pero
hay algunos chicos que generan una
mala imagen a este género y son
aquellos que son mujeriegos, que
enganan e ilusionan con palabras y
que buscan solo pasar ciertos ratos
divertidos con las mujeres. Hay que
aprender a identificarlos para que
no causen dano.

Puede sonar raro o hasta
gracioso, pero es asi. Hay muchos
hombres que solo juegan con las
mujeres y de sentimientos, pues
realmente no es que tengan mucho.
Son de aquellos que solo van en bus-
ca de las chicas bonitas, que usan
miles de palabras y detalles, pero
su objetivo es finalmente llevarlas a
la cama. Lo malo es que cuentan
con tan buena suerte para ellos, que
la mayoria de mujeres caen en su
juego sin darse cuenta de que estan
siendo utilizadas. Por eso es impor-
tante aprender a identificarlos y no
permitir que sigan generando dano.
Hay ciertas senales que los dejaran
al descubierto, por ejemplo:

e Los encuentros por lo general
siempre son en su casa, porque

salir a un espacio publico llega
a representar un gran peligro.
Nunca tienen contacto con mas
personas y casi siempre busca
que las visitas de la chica sean
en su cuarto y si se puede, en su
cama. Planes como ir a camina-
ra un parque, aun viaje, a cine o
algo parecido, es casi imposible
y siempre encontrara una excu-
sa para quedar bien.

Otra de las sefales mas claras
es que no tienen fotos juntos y
mucho menos en redes sociales
donde pueda llegar a ser senal
de que hay una relacion o una
amistad cercana. Lo importan-
te realmente para él, es que su
solteria no deje de ser conocida
entre sus contactos, sobre todo
el de las mujeres.

Suele ser bastante expresivo,
detallista y estar aparentemen-
te muy pendiente todo un dia,
enviando mensajes de texto, en
redes sociales, o llamando fre-
cuentemente. Pero oh sorpresa,
cuando al siguiente dia no apa-
rece, no gasta un solo minuto

para averiguar por la chica que
supuestamente le interesa. Por
lo general, este tipo de chicos
solo buscan a las mujeres cuan-
do estan aburridos, pero no es
porque quieran algo realmente
serio.

En una pareja es importante la
comunicacion y el hecho de po-
der entablar una conversacion
de cualquier tema, es esencial.
Pero cuando todo se resume a
charlas superfluas, de temas sin
importancia y que de verdad de-
jen algln tipo de ensefanza, es
signo de que ese chico, no esta
interesado en la relacion o en lo
que dice sentir.

Un hombre que habla de las
mujeres no es confiable y me-
nos aquel que solo habla de su
ex novias pero siempre mal. Las
critica, todo le molesta y posi-
blemente no supere a ninguna
porque todas le dejaron algln
tipo de huella y que también
fue un pésimo novio y nunca se
intereso en cuidarlas o hacerlas
sentir bien.
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CHISMES

NO RADICARAN CARGOS CONTRA RICKY
MARTIN TRAS BATALLA LEGAL

La Fiscalia de San Juan determiné este viernes no proceder
a una radicacion de cargos contra el artista boricua.

“La prueba obtenida por la Policia y Ministerio PUblico
durante el curso de la investigacion es inconsistente con
las alegaciones y no sustenta las imputaciones. Ante esto,
la Fiscalia de San Juan esta impedida de iniciar un proceso
criminal en el tribunal”, dijo Justicia en un comunicado.

CRECE EL FENOMENO
DE CONVERSION A LA
FE EVANGELICA ENTRE
ARTISTAS DE REGUETON

Para muchos las letras del regue-
ton y la fe cristiana estan en las
antipodas, pero la realidad es
que varios artistas urbanos han
tenido sus vinculos con iglesias

o han elegido el camino de la fe
tras sus carreras, y en muchos
casos han sido su refugio debido a
situaciones personales extremas o
adicciones.

El caso mas reciente es el de
Daddy Yankee, quien el pasado fin
de semana cerro el que ha dicho
sera su ultimo concierto, anun-
ciando que dedicara el resto de
su vida a predicar la palabra de
Cristo.

MUERE EL ACTOR ESTADOUNIDENSE RYAN
O'NEAL

El actor estadounidense Ryan O’Neal, conocido por peliculas
iconicas de la década de 1970 como “Love Story” y “Paper
Moon”, fallecio este viernes a los 82 anos.

“Esto es muy duro para nosotros (...) Ryan tuvo un gran im-
pacto y esto sera dificil sin él. Supone y supondra un enorme
vacio en nuestras vidas”, anuncié su hijo, Patrick O’Neal, en
una publicacion de Instagram.
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LERNER&ROWE

ABOGADOS DE LESIONES

Miles de resenas de cinco estrellas

Y o 0 6 &

v4 Equipo legal galardonado de 250 abogados y personal legal.

v/ No cobramos hasta que ganemos su caso.
v/ NUNCA paga ningun gasto de su bolsillo.
v Disponibles las 24 horas los 7 dias de la semana para
ayudarlo cuando mas lo necesite.
v/ Con 11 oficinas en todo Arizona.
v Un personal atento y empatico dedicado en su bienestar.

v/ Brindamos siempre consejos directos y honestos.

ELEGIDOS LOS MEJORES ABOGADOS 7 ANOS CONSECUTIVOS
Hemos recuperado MAS DE $2 MIL MILLONES para personas lesionadas

Lesiones Personales Graves * Defensa Criminal y DUI « Bancarrota

LerneryRowe.com




